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ASSOCIACIO SOMRIU 2022

B SOCIOS/AS COLABORADORES/AS

m SOCIOS/AS CON DISCAPACIDAD

B PERSONAS VOLUNTARIAS

76; 29%

PROFESIONALES

PERSONAS BENEFICIARIAS

e Beneficiarias directas
Como beneficiarias directas, se encuentran todas las personas de entre 10 a 65 afios con
cualquier tipo de necesidad de apoyo que precise de una atencién individualizada, residentes

en la provincia de Alicante.

e Beneficiarias indirectas
Como beneficiarias indirectas encontramos a las familias, el Administraciones publicas, personas

voluntarias, entidades colaboradoras, centros educativos...
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PERSONAS CON PERSONAS CON
DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD
(Datos desagregados por (Edades)
género)

m HOMBRES = MUJERES m<20 m21-40 m41-64
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OBIJETIVOS

El objetivo principal de la Associacié Somriu es la inclusién de todas las personas.
Siendo los objetivos especificos:

- Fomentar el trabajo y colaboracidn con otras entidades que trabajen en el mismo

ambito, con la intencidn de favorecer el trabajo en red y el intercambio de experiencias.

- Desarrollar medidas que potencien el voluntariado, facilitando la implicacion activa de

la poblacidn para la transformaciéon de nuestra sociedad.

- Potenciar el uso de recursos publicos y las actividades turisticas en la provincia de

Alicante.

- Sensibilizar la comunidad para facilitar la plena inclusion de las personas con diversidad

funcional.

- Cubrir las necesidades de las personas con discapacidad segun las demandas que

realicen, para mejorar su calidad de vida, fomentando siempre la autodeterminacion.
- Facilitar espacios inclusivos de ocio y convivencia para todas las edades.

- Promover una vida saludable mediante diferentes ofertas de ocio.

FEDERACIONES Y PLATAFORMAS

Somriu trabaja en red con otras asociaciones, colegios, servicios y recursos de la zona, ademas

pertenece a diferentes plataformas, federaciones y registros como son:

-Plena Inclusién Comunidad Valenciana.

-Registro de Asociaciones de la Comunidad Valenciana.

-Registro Municipal de Asociaciones (lbi y Alcoy)

-Comité municipal “Taula de dependencia”.

-PVCV (Plataforma de Voluntariado de la Comunidad Valenciana)

-Consell de Benestar Social d’Alcoi.
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PROYECTOS Y ACTIVIDADES

— 0OCIO
TARDEOS

Consiste en la realizacién de actividades y talleres de ocio entre semana, éstas se llevan a cabo

de lunes a viernes, en horario de tarde.
-Danza:

En estas clases de trabajan el movimiento y la expresién corporal a través de la danza. Se trabaja
tanto de forma individual como en pequefios grupos. En cada sesion la monitora adapta los

ejercicios segun el nivel y evoluciéon de los participantes.

En 2023 se ha realizado en Ibi (Centro Cultural Salvador Mird) los lunes y en Alcoy (Centro Social

Zona Norte) los viernes.

Ademas, encontramos el grupo de danza inclusiva en el que participan tanto personas con
discapacidad, como personas sin discapacidad. El taller de danza inclusiva tiene lugar los
miércoles. Este afo se han realizado dos talleres de danza inclusiva extraordinarios en horario

de fin de semana, ambos en Ibi.
-Marcha:

Un dia a la semana se hacen rutas urbanas o
senderistas con una hora y media de duracion,
con la finalidad de fomentar el deporte y las
relaciones sociales entre compaferos/as.
Durante este afio han participado un total de 2

grupos, uno en lbi y uno en Alcoy.
‘Vaivén:

Se trata de actividades ludicas y culturales variadas, como por ejemplo: karaoke, taller de cocina,

visitar exposiciones, ir a alguna cafeteria a tomar algo, ver peliculas, pasear, etc.

En 2023, en este taller han participado 5 grupos, dos en Alcoy (adultos y jévenes) y 2 en lbi

(adultos e infantil). Se ha realizado los martes y jueves en Alcoy y los miércoles y viernes en Ibi.
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-Musica:

Se ensefian conceptos bdasicos de musica, como por ejemplo ritmos, sonidos, tipos de

instrumentos, etc. Para ello se utilizan distintos materiales adaptados e instrumentos musicales.

Las clases tienen 1 hora de duracidn y se llevan a cabo en el Casal Jove de Ibi los lunes.

-Autogestores:

La finalidad de este servicio es crear un
grupo de personas beneficiarias en el cual
tienen como objetivo aprender a gestionar
suocioy tiempo libre de forma auténoma. Al
principio, cuentan con una persona de apoyo
para orientarles, que intervendrd solo en el
caso de que sea necesario, pero ésta con el
tiempo dejara de asistir a las sesiones para

favorecer asi el proceso de inclusidn y

autodeterminacion.

Es un servicio de ocio y tiempo libre para los
fines de semana. Semanalmente, se proponen
diferentes actividades para pasar el dia en Ibi,
Alcoy o localidades de la provincia, tratando de
aprovechar al maximo los recursos de Ia

comunidad.

Durante este afio, se han realizado un total de
40 actividades, entre las que encontramos:
teatros musicales, granjalandia,carreras

solidarias,etc
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CONVIVENCIAS

Las convivencias tienen por finalidad ofrecer un espacio donde compartir tiempo libre y

experiencias, donde desconectar y convivir fuera de la rutina habitual.

Se realizan habitualmente en albergues de la provincia, teniendo en cuenta siempre que estén
adaptados y cuenten con las condiciones de accesibilidad adecuadas para atender y garantizar

el disfrute de todas las personas beneficiarias.

En 2023 se han realizado un total de 22 convivencias, entre los lugares y albergues visitados se
encuentran: El Teularet (Navalén), Finca Daroca (lbi), Sol del Camp (Agost) y La Torreta del

Marqués (Benigdnim).

Ademas en 2023 se ha llegado a la convivencia nimero 100 hecha por Somriu. Esto se celebrd

con una convivencia especial en la que participaron mas de 40 personas.

TARDEO VERANIEGO

Talleres de ocio durante los meses de verano. Estos consisten en ir una tarde (2h) a tomar un
helado/granizado en alguna heladeria de la localidad y otra en ir a una piscina (municipal o

campo). Empiezan a partir de junio hasta la tercera semana de julio.

En Ibi se llevd a cabo los lunes y miércoles, y en Alcoy los martes y los jueves.

ESCUELA DE VERANO SOMRIU

La escuela de verano Somriu se realiza tras finalizar las clases en los centros educativos, con una
duracién de un mes y en horario escolar. Durante esas cuatro semanas se hacen un conjunto de
actividades de ocio y tiempo libre, como manualidades, piscina, juegos de agua, excursiones,

etc.

En 2023 la escuela de verano Somriu ha contado con las instalaciones del CPEE Sanchis Banus
de Ibiy se realizé del 27 de junio al 22 de julio, en horario de 9h a 13h, o bien hasta las 15h con

la opcién de comedor.
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POBLES EN MOVIMENT

Proyecto de ocio, subvencionados por los Ayuntamientos de las distintas localidades.
Dirigido a grupos de hasta 10 personas, donde se realizan actividades de ocio variadas
generalmente en fines de semana. Durante 2023 se han realizado actividades en Muro de

Alcoy, en los periodos comprendidos entre enero y junio.

— AUTONOMIA PERSONAL

VIDA AUTONOMA

El Proyecto de Vida Auténoma tiene por finalidad que las personas beneficiarias aprendan a
gestionar las herramientas y habilidades necesarias para llevar a cabo una vida independiente
tanto dentro como fuera del hogar. Para ello se trabaja desde 4 areas diferentes: autonomia en

el hogar, autonomia en la comunidad, autonomia personal y drea de competencias.

Durante 2023, han participado un total de 4 personas con discapacidad.

ACOMPANAMIENTO INDIVIDUAL

Se trata de un servicio en el que ofrecemos acompanamiento que se adapta a las necesidades
individuales, dentro y fuera del domicilio. Se lleva a cabo de forma continuada o eventual, segln

la demanda de las personas beneficiarias.

ASISTENCIA PERSONAL

Desde 2021, Somriu cuenta con la autorizacién por parte de Conselleria de Igualdad y Politicas

Inclusivas para prestar el Servicio de Asistente Personal.

El Asistente Personal acompafia y apoya a la persona en situacion de dependencia, teniendo en
cuenta siempre lo que ésta demanda y respetdndola, para el desarrollo de su vida de forma
independiente y digna.

En 2023, Somriu ha prestado este servicio a 3 personas.
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APOYO PSICOSOCIAL

A través de este servicio se ofrecen herramientas que favorecen el autoconocimiento y el
desarrollo personal para afrontar retos o situaciones dificiles potenciando los recursos de cada
persona y aprendiendo nuevas habilidades. El propdsito de este servicio es garantizar el

bienestar emocional y el ajuste psicosocial de la persona con discapacidad y su entorno familiar.

— FORMACION

REFUERZO EDUCATIVO

Los talleres de refuerzo educativo tienen una duracion de 1 hora 30 min. a la semana. Se llevan

a cabo en Ibi, Cocentaina y Alcoy.

El objetivo de estos es desarrollar las habilidades basicas de reconocimiento de letras y nimeros,

pronunciacién, habilidades de lectura y escritura, manejo del dinero etc.

Este taller se ha realizado en 2023 de manera grupal en lbi y Alcoy, los martes y miércoles,
respectivamente. También se han llevado a cabo sesiones individuales en Cocentaina a peticion

de las personas interesadas.

— APOYO A FAMILIAS

En el servicio de Apoyo a familias se ofrece informacion, orientacion e intervencion, segtiin

demandas y andlisis de las necesidades de cada familia.

Se realizan sesiones periddicas, consensuadas entre la familia solicitante y las profesionales.
En ellas, se estudian los objetivos que se pretendan alcanzar y de qué manera abordarlos.
Para ello, se lleva un seguimiento de la intervencion para analizar los resultados y, en su
caso, modificar los objetivos, con el fin de mejorar la calidad de vida de la persona con

discapacidad y familiar.

— SENSIBILIZACION

Las acciones de sensibilizacion son una parte fundamental dentro de Somriu. A través de éstas,

pretendemos fomentar el voluntariado, sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
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participacién, dar visibilidad a la necesidad de la inclusidn social, generar reflexion y fortalecer

las redes y colaboracién con la comunidad y otras entidades.

— VOLUNTARIADO

PERSONAS
VOLUNTARIAS

m HOMBRES m MUJERES

El voluntariado es una parte esencial de Somriu, por lo que para su gestion a principios de afno
se cred el Comité de Voluntariado, donde varios voluntarios/as se rednen periddicamente con
la finalidad de gestionar el voluntariado y mejorar la calidad de la participacidn, asegurando Ia
atencién y el reconocimiento que merecen tanto el grupo de voluntariado como las personas

beneficiarias.

Ademds, se han creado diferentes dreas para que la accion voluntaria sea mas eficaz. Las areas
son las siguientes: intervencién, artesania, administracidon, redes sociales, informatica,
animacion infantil, sensibilizacién, disefio, videos, cocina, limpieza, eventos, manitas y

cooperacion internacional.

Junto con el equipo directivo, el Comité de voluntariado organiza diferentes actividades a lo

largo del afio dirigidas a todas las personas voluntarias de la entidad, entre ellas encontramos:

-Actividades de cohesidn: durante 2023 se encuentran actividad de laser tag y 2

convivencias tematicas.

-Tertulia: se trata de un espacio donde se realizan reuniones (cada 2 meses) en las que
las personas voluntarias que lo desean se reldnen junto con el equipo técnico y hablan

sobre proyectos de la Asociacidn, se aportan nuevas ideas y sugerencias, etc.
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-Jornadas de voluntariado: dirigidas tanto a voluntarios y voluntarias de la entidad

e

como a la poblaciéon general. El objetivo principal es sensibilizar sobre la importancia de

la participacion ciudadana. Se realizaron en octubre, con una duracion de 4 horas.

—> COLABORACION Y CONVIVENCIA CON OTRAS ENTIDADES

Entre las finalidades de Somriu se encuentra el trabajo en red con otras entidades e

instituciones. Por ello, durante este afio se han realizado actividades con:

— AYUDAS Y SUBVENCIONES

A Caixa

Ontinyent

. DIPUTACION
Cruz Roja DE ALICANTE

% GENERALITAT
VALENCIANA
N

Vicepresidéncia Segona i
Conselleria de Serveis Socials,
Igualtat i Habitatge

altex
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ENLACES A VIDEOS YOUTUBE

CALENDARIO 2024:
https://www.youtube.com/watch?v=szoomOnYI7k&pp=ygUWY2FsZW5kYXJpbyBzb21lyaXUg

MjAYNA%3D%3D

VOLTA A LA FOIA: https://www.youtube.com/watch?v=R4heSnNLqr0

FORMACION ECOAGRICULTURA: https://www.youtube.com/watch?v=3cY8fRdxWZ4&t=24s



https://www.youtube.com/watch?v=szoomOnYl7k&pp=ygUWY2FsZW5kYXJpbyBzb21yaXUgMjAyNA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=szoomOnYl7k&pp=ygUWY2FsZW5kYXJpbyBzb21yaXUgMjAyNA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=R4heSnNLqr0
https://www.youtube.com/watch?v=3cY8fRdxWZ4&t=24s

